Giovani, nasce il primo campus che insegna a superare gli ostacoli

A Corinaldo (An) dal 3 al 6 giugno “Be Your Hero” per 50 ragazzi
tra sport e arte

In un panorama in continua trasformazione cresce il bisogno di fornire
strumenti adeguati ai ragazzi per gestire questi tempi complessi. Cosi
prende vita una nuova esperienza formativa che guidera 50 ragazzi tra
sport e arte 1in un percorso di allenamento interattivo fisico e
mentale per sviluppare empatia verso gli altri, curiosita verso
1’ignoto, una maggiore consapevolezza e un solido senso di sicurezza
interiore.

Questi gli obiettivi della prima scuola sulle soft skills dedicata
agli adolescenti, dal titolo “Be Your Hero” (be.yourhero.it), che si
terra dal 3 al 6 giugno 2021 a Corinaldo, citta della provincia di
Ancona meta turistica d'eccellenza europea e tra i1 Borghi piu belli
d'Italia, recentemente nota anche per la tragedia della discoteca
"Lanterna Azzurra" dove, nel dicembre 2018, persero la vita 5 ragazzi
ed una donna. Si inverte cosl la narrazione di un luogo che da
scenario di wun fatto di cronaca diventera nuovo palcoscenico di
opportunita per giovani.

“Be Your Hero” sara infatti un campus gratuito inedito, sviluppato e
curato da Sineglossa per il Comune di Corinaldo, dove ragazzi delle
scuole superiori saranno guidati nel prendere coscienza di quanto le
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loro capacita individuali contino, di come ogni sfida contempli
“sconfitte”, ostacoli e fallimenti che possono essere superati e
metabolizzati attingendo alla propria forza interiore e alla propria
identita.

Un’anteprima del progetto & gia prevista i1l 14 maggio con il workshop
di “The Spot” dove gli street artist internazionali Biancoshock e Rub
Kandy lavoreranno con i ragazzi della scuola secondaria di primo grado
“Guido degli Sforza” di Corinaldo, sulla rappresentazione delle 1loro
paure e dei loro limiti. Tale i1niziativa si inserisce nella
programmazione dell’omonimo festival dove gli artisti, in
contemporanea alla scuola, realizzeranno la propria opera sul concetto
di sicurezza e responsabilita: proprio il 6 giugno verranno inaugurate
tre grandi billboards all'esterno del nuovo palazzetto dello sport di
Corinaldo e ogni anno artisti internazionali saranno chiamati a creare
nuove opere sul tema.

I1 progetto Be Your Hero & finanziato nel quadro di Azione
ProvincEgiovani, 1iniziativa promossa dall’UPI e <finanziata dalla
Presidenza del Consiglio dei Ministri Dipartimento per le politiche
giovanili ed il Servizio Civile Universale - Capofila Provincia di
Ancona, con i1l patrocinio dell’Agenzia Nazionale per i Giovani.

La rosa di formatori scelti per 1la school Be Your Hero - che
coinvolgera ragazzi provenienti dall’Istituto di Istruzione Superiore
Savoia Benincasa di Ancona, 1'Istituto Corinaldesi di Senigallia, il
Liceo Scientifico Medi di Senigallia e i1 Liceo Perticari di
Senigallia - mette in campo i valori fondamentali della
multidisciplinarieta e della collaborazione, attraverso cui si crea un
intreccio armonioso di crescita personale.

“FEducare gli adolescenti alle soft skills significa prepararli alla
vita adulta, rispetto al 1loro futuro di studi o professionale ma
soprattutto rispetto al loro futuro di individui e cittadini
consapevoli. Realizzare un’iniziativa come guesta insieme a
un’amministrazione pubblica e alle scuole assottiglia la distanza che
separa la formazione istituzionale da quella extra-scolastica, due
percorsi che devono sempre di piu intrecciarsi, integrando 1le
competenze curriculari alle capacita trasversali e relazionali dei
ragazzi”, ha dichiarato Alessia Tripaldi, coordinatrice e docente del
progetto formativo Be Your Hero, formatrice certificata e scrittrice,
ideatrice della metodologia Archetipi & Soft Skills.

La componente sportiva della metodologia si basa sull’ADD (Art du
Deplacement), la disciplina che consiste nell’eseguire un percorso
naturale o urbano superando qualsiasi genere di ostacolo attraverso
corsa, salti, equilibrio, arrampicate, con la maggiore efficienza e
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semplicita di movimento possibile, adattando 11 proprio corpo
all’ambiente circostante.

“Si impara a valutare 1 pericoli e ad affrontare gli ostacoli gestendo
la paura e lo stress. In poche parole si diventa piu consapevoli delle
proprie capacita e si cerca sempre di migliorare le proprie
prestazioni non imitando sequenze stabilite, ma inventando un proprio
stile”, ha spiegato Laurent Piemontesi, trainer internazionale
responsabile dell’allenamento fisico, gia consulente ed allenatore per
il Cirque du Soleil.

“FE con soddisfazione che ho appreso che “Be Your Hero” & risultato,
per “Azione provincEgiovani 2019”, al terzo posto nella graduatoria
nazionale dei progetti finanziati dal Dipartimento per le Politiche
Giovanili e il Servizio Civile Universale della Presidenza
del Consiglio dei Ministri e gestiti dall’Unione delle Province
d’Italia (UPI). Un plauso a chi ha contribuito alla realizzazione di
tutto il programma rivolto agli adolescenti della Provincia
anconetana, perché mira ad accrescere la fiducia nelle proprie
capacita, la consapevolezza di sé, ad apprendere le competenze utili
ad affrontare i percorsi di wvita, a stimolare la responsabilita
individuale e a dare gli strumenti per poter superare momenti
di disagio e riadattamento che questo periodo di pandemia ha
evidenziato”, ha affermato Luigi Cerioni, Presidente della Provincia
di Ancona, ente capofila del progetto “Be Your Hero”.

“Rimettere 1 ragazzi al centro del nostro pensiero e delle nostre
azioni. Con 1l progetto "Be Your Hero", Corinaldo wvuole in qualche
modo dare un contributo ad un cambiamento culturale che crede
fondamentale per il futuro: riservare ai giovani lo spazio e il tempo
di qualita che meritano. In questi mesi i nostri ragazzi, dalla scuola
al piano vaccinale, si sono nuovamente sacrificati per dare priorita
ad altre attivita e ad altre fasce d' eta. E il "Futuro" che lascia
spazio al presente se non al passato. La comunita di Corinaldo ha
gquindi deciso di raccogliere la sfida di un cambio di paradigma e
credere un in un progetto, Be Your Hero, che contribuisce a cambiare
questo pensiero. La nostra "Citta Palcoscenico" si arricchisce di
nuovi protagonisti”, ha dichiarato Matteo Principi, Sindaco di
Corinaldo.

E possibile restare aggiornati sulle iniziative del campus

iscrivendosi alla newsletter al link http://eepurl.com/hvrWCv.
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